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INFORMATII PERSONALE ~ Zaharia Alina

9 Teodosie Rudeanu, 48, Bucurestil, sector 1, cod postal 11259, Rom ania
@ 0721387800

5 alinazaharia2005@gmail.com

Data nasterii 19/07/1983

EXPERIENTA PROFESIONALA

2019-prezent Lector universitar-cadru didactic titular

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie
str. Calea Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051, https:/utm.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie Organizationald

Seminar la disciplina Specificul organizatiilor contemporane ,Master “Psihologia Resurselor Umane”,
Anul |

Seminar la disciplina Tehnici de comunicare si influentd, Master “Tehnici de comunicare si influentd
psihosociald”, Anul | |

Seminar la disciplina Psihologia comportamentului antisocial ,Master “Psihologie judiciara”, ~ Anul |

EXPERIENTA PROFESIONALA

2019-2020 Asistent universitar- colaborator
Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Mecanica si Mecatronica, Facultatea de
Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice
Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei , nr.

313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationald, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic i Stiinte socio-umane, anul .
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EXPERIENTA PROFESIONALA

2018-2019

2017-2018

2017-prezent

2016-2017

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Asistent universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti,Facultatea de Ingineria Sistemelor  Biotehnice, Facultatea de Inginerie
Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie Electrica, Facultatea de Ingineria si Managementul
sistemelor tehnologice Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane,

Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, httQSZ//UQb.FO/

Activitate educationald
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationald, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic i Stiinte socio-umane, anul .

Asistent universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de $tiinte Aplicate, Facultatea de Ingineria Sistemelor
Biotehnice, Facultatea de Inginerie Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie Electrica, Facultatea de
Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic

si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, htt[f_)SZ// ugb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationalad, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic si Stiinte socio-umane, anul 1.

Director Resurse Umane

RMO Constructii Civile, Sediu strada Muntii Tatra, nr.12, Bl. 2, sector 1, Bucuresti
Activitate si responsabilitati

Asigurarea si mentinerea unui sistem unitar de resurse umane calificate si competente pentru indeplinirea
obiectivelor firmei.

Asistent universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Automatica si calculatoare, Facultatea de Electronica,
Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice
Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinfe socio-umane, Splaiul Independentei , nr.

313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationala, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic si Stiinte socio-umane, anul I.

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/6


https://upb.ro/
https://upb.ro/
https://upb.ro/
https://upb.ro/
https://upb.ro/
https://upb.ro/

§<europass

2015-2016

2014-2015

2013-2014

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Asistent universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Energetica, Facultatea de Stiinte Aplicate, Facultatea de
Antreprenoriat, Ingineria si Managementul Afacerilor, Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic
si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationala, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic si Stiinte socio-umane, anul I.

Asistent universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Chimie Aplicata si Stiinta Materialelor,
Facultatea de Stiinte Aplicate, Facultatea de Antreprenoriat, Ingineria si Managementul Afacerilor,
Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic  si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei ,
nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationald, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic si Stiinte socio-umane, anul 1.

Asistent universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Energetica, Facultatea de Electronica, Telecomunicatii i
Tehnologia Informatiei ,Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane,
Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educationald, Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic si Stiinte socio-umane, anul 1.
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LISTA LUCRARI
Nume Zaharia Alina
Grad didactic Lector univ. dr.

1. Publicatii
1.1. Articole & proceedings
1.1.1. Articole in reviste indexate ISI cu factor de impact

1.1.2. Articole 1n reviste indexate ISI fara factor de impact

Alina Zaharia, Aspecte psihosociale ale relatiei dintre stresul ocupational si calitarea vietii,
Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference Psiword, ISSN
206919717 octombie 2016-ISI

1.1.3. Proceeding indexate ISl

1.1.4. Articole in reviste indexate BDI

1.Alina Zaharia, “Aspecte psihosociale privind imaginea de sine si stilul atributional in
adaptarea sociala a adolescentilor”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice
International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-
606-8002-40-8, 2010- BDI

2.Alina Zaharia, ,,Structura si dinamica personalitatii la adolescenti”, Volumul Sesiunii de
Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu
Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6, 2011- BDI

3.Alina Zaharia, ,,Rolul stimei de sine in formarea imaginii de sine la adolescenti”, Revista
Scolii Doctorale, Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei,
februarie 2012- BDI

4.Alina Zaharia, ,,Eul si imaginea de sine in structura personalitdtii (cu privire speciala la
personalitatea adolescentilor)”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International
Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-
60-6, 2011- BDI

5.Alina Zaharia, ,,Procesul socializarii si integrarii sociale la adolescenti”, Volumul Sesiunii
de Comunicdri Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea
Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6, 2011- BDI

6.Alina Zaharia, ,,Orientarea adolescentului catre mediul social”, VVolumul Sesiunii de
Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu
Maiorescu, ISBN 978-3-9503145, 2012- BDI, pg. 317-321

7.Alina Zaharia, ,,Rolul socializarii in mediul scolar”, Volumul Sesiunii de Comunicari
Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu,
ISBN 978-3-9503145, 2012- BDI, pg. 321-325

8.Alina Zaharia, ,,Grupurile de egali-medii de conturare si afirmare a personalitatii
adolescentilor”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiinfifice International Conference
»Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN. 978-3-9503145, 2012- BDI,
pg. 313-317

9.Alina Zaharia, ,,Adolescenta.trecut.Prezent.Viitor”, Volumul Sesiunii de Comunicari
Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu,
ISBN 978-606-8002-60-6, noiembrie 2013- BDI, pg. 173



10.Alina Zaharia, ,,Aspecte psihosociale ale stresului organizational”, Volumul Sesiunii de
Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu
Maiorescu, ISBN 2248-0064, iunie 2014- BDI,

11.Alina Zaharia, ,,Aspecte psihosociale ale relatiei dintre motivatie-performanta-satisfactie
in munca”,Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology
and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-3-9503145, noiembrie 2014- BDI, pg.
47-50

12.Alina Zaharia, Aspecte psihosociale ale calitatii vietii profesionale, Volumul Sesiunii de
Comunicari Stiingifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu
Maiorescu, ISBN 2248-0064, noiembrie 2015- BDI , pg. 71-74

13.Alina Zaharia, ,,Aspecte psihosociale ale performantei psihosociale si satisfactiei
psihosociale”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference
»Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, 978-606-8002-60-6, noiembrie
2016- BDI, pg. 123-126

14.Alina Zaharia, ,,Aspecte psihosociale ale relatiei dintre fatetele motivatiei profesionale i
satisfactia in munca”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference
»Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6,
noiembrie 2016 —BDI, pg. 120-123

15.Alina Zaharia, ,,Atitudinea in munca si angajamentul organizational”’, Volumul Sesiunii
de Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea
Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6, noiembrie 2017 —BDI, pg. 69-72

16.Alina Zaharia, ,,Migratia fortei de munca-cauze si repercursiuni”’, Volumul Sesiunii de
Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society” Universitatea Titu
Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6, noiembrie 2018 —BDI, pg. 69-72

17.Alina Zaharia, ,,Oportunitdti de dezvoltare a carierei profesionale a tinerilor”, Volumul
Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society”
Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 2248-0064, mai 2019 —BDI

18.Alina Zaharia, Constantin Miricd, Supervizarea de tip abuziv si angajamentul
organizational, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference
»Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60-6,
noiembrie 2019 -BDI, pg.69-73

19.Alina Zaharia, ,Alternative comportamentale in conditii normative si cerinte
situationale”, Volumul Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference
,»Psychology and Society” Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60, noiembrie
2020 -BDl, pg. 113-118

20.Alina Zaharia, ,,/mpactul vietii profesionale asupra calitatii vietii persoanle”, Volumul
Sesiunii de Comunicari Stiintifice International Conference ,,Psychology and Society”
Universitatea Titu Maiorescu, ISBN 978-606-8002-60, noiembrie 2021 —BDI, pg. 57-62

2. Cirti

2.1. Carti si capitole

2.2. Carti de autor

Alina Zaharia, ,,Psihologie organizationala”, Editura Trei, ISNB 978-606-40-0569-4,
Bucuresti, 2018

Alina Zaharia, ,,Psihologie organizationala-Compediu si lucrari aplicative”, Editura Din

Condei, ISNB 978-606-93653-6-6, Bucuresti, 2014
2.3. Carti de coautor



2.4. Carti coordonate

2.5. Capitole Tn volume colective

3. Proiecte & granturi

3.1. Proiecte de cercetare

3.2. Proiecte de dezvoltare (POS DRU, POS CCE etc)
3.3. Proiecte LLL (Erasmus, Comenius, Leonardo etc)

3.4. Alte categorii de proiecte

4. Prezentari sustinute la conferinte

4.1. Conferinte internationale

4.2. Conferinte nationale

5. Afiliere si reprezentare

5.1. Afilierea la organizatii stiintifice nationale si internationale
5.2. Membru in colectivul editorial al unor reviste stiintifice

20.01.2022


20.01.2022


Q_\< Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele
2013-prezent Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si
Psihoterapie str. Calea Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Seminar la disciplina Psihologia comportamentului antisocial ,Master “Psihologie judiciara”,
Anul |

2012-2016 Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie i
Psihoterapie str. Calea Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Seminar de Psihologie Experimentala specializarea Psihologie, anul I.

2012-2017 Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie i
Psihoterapie str. Calea Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Seminar de Fundamentele Psihologiei specializarea Psihologie, anul I.

2007-prezent Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si
Psihoterapie str. Calea Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitati didactice

Seminar de Bazele psihologiei sociale, specializarea Psihologie, anul I.

Seminar de Psihologia grupurilor, specializarea Psihologie, anul | I.

Seminar de Psihologie organizationald, specializarea Psihologie, anul | I.

Seminar la disciplina Specificul organizatiilor contemporane ,Master “Psihologia Resurselor
Umane”,  Anull

Seminar la disciplina Tehnici de comunicare si influentd, Master “Tehnici de comunicare si
influentd psihosociald”, Anul | |

2007-2009 Asistent universitar- colaborator
Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea
Vacaresti nr.187, sector 4, cod postal 040051
Activitati diactice
Seminar la disciplina Psihologie sociala si a interventiilor comunitare, Master “Psihologie Scolard”, Anul |
2009-2010

Asistent universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Automatica si Calculatoare , Facultatea de Ingineria
si Managementul sistemelor tehnologice, Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia
Informatiei , Facultatea de Stiinta si ingineria materialelor ,Departamentul pentru Pregatirea personalului
didactic si Stiinfe socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042,
https://upb.ro/

Activitate educationala

Seminar la disciplina Psihologie educationala, , anul I, Seminar la disciplina Psihologia
personalitatii, anul I 11, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic si Stiinte socio-
umane, anul I.
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2008-2009

EDUCATIE SI FORMARE
2016-2017

2017

2016

2009-2012

2006-2008

2002-2006

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Director Departament informare, documentare, relatii cu publicul
Uniunea Civica Solidaritatea , Retortei, nr, 38, sect. 1, Bucuresti

Principalele activitati si responsabilitati
-mentine relatiile cu institutiile si Autoritatile de Management din cadrul ministerelor;

-planificarea si coordonarea training-urilor expertilor in problematica fondurilor nerambursabile UE;
-pregateste documentatia referitoare la accesarea fondurilor nerambursabile de la Uniunea

Europeang;

-participa la stabilirea eligibilitatii dosarelor si incadrarea lor pe unul din programele de finantare;

-participa la selectia de personal

Certificat de absolvire a Programului de Formare Psihopedagogica
Universitatea Titu Maiorescu, Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Modul compact

competente profesionale dobandite
Formarea si dezvoltarea competentelor necesare pentru a derula activitati didactice in
invatamantul superior.

Atestat de Libera Practica
Colegiul Psihologilor

Specialitatea Psihologie Educationald, consiliere scolara si vocationala
Treapta de specializare: Specialist, Forma de atestare Autonom

Atestat de Libera Practica
Colegiul Psihologilor

Specialitatea Psihologia muncii si organizationald
Treapta de specializare: Practicant, Forma de atestare Autonom

Titlul de doctor
Domeniul Psihologie
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie

Diploma Master Tehnici de comunicare si influenta psihosocialé
Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie

competente profesionale dobandite
Tehnici de comunicare si influenta psihosociala

Diploma de licenta
Specializarea Psihologie

competente profesionale dobandite
ablitati in domeniul Sociopsihopedagogiei

Romana

INTELEGERE VORBIRE

Participare la

. Discurs oral
conversatie

Ascultare Citire
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§<€UFOPGSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Engleza C1 Cl Bl Bl Bl
Scrieti denumirea certificatului. Scriefi nivelul, daca il cunoastefj.
Franzeca B2 Bl B2 A2 Bl

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

Competente de comunicare = Spirit de echipa si organizare, abilitati de comunicare , capacitatea de a lucra cu studenti din toate
mediile sociale
= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de cadru didactic, planificarea
si coordonarea training-urilor, datorita activitatilor ce au vizat mentinerea relatiileor cu institutiile si
Autoritatile de Management din cadrul ministerelor

Competente organizationale/manageriale Pot coordona echipe de persoane, pentru proiecte de complexitate medie.

Competente dobandite la locul de muncéd = o buna capacitate de adaptare a discursului si activitatilor didactice in functie de profilul de studiu al grupurilor

educationale si la nevoile acestora.

Competenta digitala AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. - Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

= Cunostinte avansate de utilizare a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), operare programul de

statistica SPSS.
INFORMATII SUPLIMENTARE
Publicatii Publicarea a doud carti de specialitate Tn domeniul Psihologiei Organizationale si a douézeci de articole stiintifice.
Conferinte Participarea la conferinte internationale.
Seminarii Intocmirea unui Caiet de seminar la disciplina Psihologie Organziationala.
Cursuri Intocmirea unui suport de curs la disciplina Psihologie Organizationala

Participarea la elaborarea unor suporturi de curs pentru invatamantul la distanta si programele de masterat.

Data: Semnatura:

25.09.2019
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