1. Date despre program

Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Inginerie Industriald si Robotica

1.3 Departamentul

Ingineria calitatii si tehnologii industriale

1.4 Domeniul de studii universitare

Inginerie industriala

1.5 Programul de studii universitare

Ingineria si managementul calitatii

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

studiilor

1.8 Locatia geografica de desfasurare a

Bucuresti

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Rezistenta Materialelor 1

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

S.l.dr.ing Constantin STOCHIOIU

2.3 Titularul/ii activitétilor de seminar /

As.drd.ing. Ana-Maria TALANGA

laborator/proiect
2.4 Anul de 1 [2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de E [2.7 Statutul Ob
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DF 2.9 Codul disciplinei/  [UPB.06.D.02.0.006
formativa
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 Din care: 3.2 curs/ 2 3.3 2
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56  |Din care: 3.5 curs’ 28 [3.6 28

seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutorat 0
Examinari 10

Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual

44

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1de Qesfésurare a * Existenta unui amfiteatru dotat corespunzator, care sa asigure minim 1
cursului m?/student
* Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector si computer.
5.2 de desfasurare a *  Existenta unei sali de seminar (laborator) dotate corespunzator, care sa asigure
seminarului/laboratorului/ minim 2,5 m? (4m?)/student
roiectului

6. Obiectiv general

Disciplina are ca scop formarea unei baze teoretice si practice privind comportarea elementelor de
structura supuse solicitarilor simple. In acest cadru, studentii se familiarizeaza cu conceptele fundamentale si
terminologia specificad domeniului, necesare pentru descrierea corecta a tensiunilor si deformatiilor. Prin studiu
si aplicatii, se urmareste dobandirea cunostintelor care permit asigurarea functionarii structurilor mecanice in
conditii de siguranta si eficienta economica.

Un obiectiv central il constituie dezvoltarea capacitatii de a calcula si interpreta starile de tensiuni si
deformatii in cazul solicitarilor axiale, de torsiune, de incovoiere si de forfecare. Studentii invata sa utilizeze
relatiile fundamentale dintre sarcini, tensiuni si deplasari, sd aplice principiul superpozitiei si conditiile de
echilibru, precum si sa verifice indeplinirea criteriilor de rezistenta si rigiditate. Aceste competente contribuie
la pregatirea lor pentru dimensionarea corectd a elementelor componente ale structurilor tehnice.

Totodata, disciplina are in vedere dezvoltarea gandirii ingineresti prin integrarea aspectelor teoretice cu
cele practice si experimentale. Se incurajeazd aplicarea cunostintelor in rezolvarea problemelor concrete,
corelarea rezultatelor calculelor cu cerintele tehnologice si de exploatare, precum si dobandirea unei atitudini
orientate spre solutii eficiente si sustenabile. In acest fel, cursul constituie fundamentul necesar studiilor
ulterioare in domeniul constructiei si exploatdrii structurilor mecanice complexe.

7. Rezultatele invatarii

¢ Cl.1.Studentul/absolventul identifica formule de calcul si aplicatii pentru rezolvarea de sarcini
specifice ingineriei industriale

* Studentul/absolventul explicd rezultate teoretice, rezultate experimentale si documentatie
tehnicd asociate produselor, fenomenelor si proceselor industriale.

* Dobandirea cunostintelor necesare identificarii solicitarilor la care sunt supuse elementele unei
structuri de rezistenta;

» Insusirea modalititilor de evaluare a proprietitilor mecanice ale materialelor utilizate la
fabricarea elementelor structurilor de rezistenta;

+ Insusirea metodologiei calculului de rezistenta pentru structuri din bare supuse la solicitiri
simple, in regim static;

» Utilizeaza cunostintele si notiunile din stiintele fundamentale specifice domeniului ingineriei
mecanice pentru rezolvarea problemelor de integritate structurala;

» Utilizeaza principiile, metodele si instrumentele grafice ale disciplinelor de baza din ingineria
mecanica pentru proiectarea si verificarea sistemelor mecanice sigure si fiabile;

Exploateaza produsele, echipamentele si sistemele mecanice in siguranta si cu costuri scazute.

b
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Cunostinte
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* Al.1.Studentul/absolventul efectueaza calcule de dimensionare si de rezistentd pentru
repere/ansambluri mecanice.

* Al.2.Studentul/absolventul elaboreaza documentatie tehnica, interpreteaza conditii tehnice si
verificd concordanta dintre caracteristicile prescrise si rolul functional al reperelor/ produselor
industriale.

* Selecteaza si grupeaza informatii relevante Intr-un context dat;

* Lucreaza productiv in echipa;

* Elaboreaza un text stiintific;

* Rezolva aplicatii practice;

* Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate;

* RAI.1.Studentul/absolventul selecteaza si utilizeaza surse bibliografice specifice domeniului.
* RAI1.2.Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invatare pe problematici specifice
produselor, fenomenelor si proceselor industriale.

* Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invatare pe problematici specifice
produselor, fenomenelor si proceselor industriale;

* Selecteaza surse bibliografice specifice domeniului;

* Respectd principiile de eticd academica, citdnd corect sursele bibliografice utilizate;

* Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare;

EH

Abilitati

Responsabilitate
si autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul
de predare va explora metode de predare atdt expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-
interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire, facilitate de explorarea directd si indirecta a realitdtii
(experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

Curs

Fiecare curs va Incepe cu un rezumat al capitolelor anterioare, concentrand atentia in special asupra
notiunilor ce urmeaza a fi folositoare in cursul curent.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unui suport de curs, in format PowerPoint sau
PDF, care vor fi puse la dispozitia studentilor. Prezentdrile utilizeaza demonstratii matematice, imagini si
scheme clare, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de urmadrit, de inteles si de asimilat.

Disciplina acopera informatii si activitati menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile de invatare si de
dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invatarii prin descoperire,
necesare dezvoltdrii ingineresti pe care o urmeaza.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si de
adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Aplicatii (Seminar)

Seminarul se va desfasura interactiv si va fi axat pe formarea abilitatilor/aptitudinilor evidentiate la
punctul 7, accentul fiind pus pe dezvoltarea abilititii de justificare a alegerilor in conceptia inginereasca,
fundamentate pe baze riguros documentate. Activitatea va fi adaptatd nevoilor de invatare ale studentilor.
Temele vor fi flexibile, centrate pe student. Vor exista teme facultative (suplimentare) care pot compensa
eventuale pierderi de punctaje in activitatea studentului.

Laborator

Lucrarile de laborator contribuie la formarea abilitdtilor/aptitudinilor practice privind mijloacele de
masurare si evaluare a integritatii structurale a pieselor, a starii de tensiune si de deformare, cat si identificarea
unor proprietati mecanice ale materialelor/structurilor analizate. Se va exersa abilitatea de lucru in echipa
pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

Suportul de curs si de aplicatii sunt disponibile online pe Platforma Moodle UPB https://curs.upb.ro/


https://curs.upb.ro/
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9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr. ore

I Cap. 1. Notiuni introductive. Problemele mecanicii corpurilor deformabile. 1
Cap. 2. Diagrame de eforturi la bare drepte. Calculul eforturilor intr-o sectiune

II oarecare. Relatii diferentiale intre eforturi la bare drepte. Trasarea diagramelor de] 3
eforturi.

I Cap 3. Tensiuni, deformatii si deplasari. Curba caracteristica a unui material. Ipoteze 5
de baza. Rezistente admisibile

v Cap. 4. Solicitari axiale. Calculul tensiunilor si deformatiilor. Bare si sisteme de bare 4

static nedeterminate.

Cap. 5. Rasucirea barelor drepte de sectiune circulara sau inelara. Calculul
A% tensiunilor si deformatiilor. Calculul arborilor cu sectiune circular sau inelara. Arcuri] 4
elicoidale. Sisteme static nedeterminate. Energia de deformatie la rasucire.

Cap. 6. Caracteristicile geometrice ale sectiunilor. Momente statice si momente de
VI inertie. Calculul momentelor de inertie in raport cu axe centrale si paralele. Module de| 2
rezistentd. Raze de inertie.

Cap. 7. Incovoierea grinzilor drepte. Calculul tensiunilor in barele drepte solicitate la

Vil incovoiere purd si simpla. Relatii de calcul.

VIII Cap. 8. Incovoierea oblicii a barelor drepte. Solicitarea axiali excentrici. 2

Cap. 9. Calculul deplasarilor la incovoiere prin metode energetice. Ecuatia
diferentiald a fibrei medii deformate la bara dreaptd solicitata la incovoiere. Calculul
deplasarilor prin metoda Mohr-Maxwell. Procedeul de integrare Veresceaghin. Formula
lui Simpson.

IX

Total: 28

Bibliografie:
[1] Constantin STOCHIOIU, Rezistenta Materialelor 1, suport de curs electronic, https://curs.upb.ro/

[2] Buzdugan, Gh., Rezistenta materialelor, Ed. Academiei, 1986

[3] Horia-Miron GHEORGHIU, Virgil TUDOSE, Rezistance des matériaux, Sollicitations statiques, Ed.
PolitehnicaPress, 2012

[4] Vlasceanu D., Notiuni de mecanica si rezistenta materialelor, Ed. BREN, 2017
[5] Atanasiu C, Comportament mécanique des matériaux, Ed. MatrixRom, 2017
[6] Pastrama D.S., Strength of Materials 2, Ed. Matrix Rom, 2019

[7] Avrigean E., Strength of materials, suport de curs, 2019

[

8] Tudose D.A., Rezistenta materialelor, capitale. fundamentale, Ed. MatrixRom, 2022
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LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

2}; Continutul Nr. ore
1. |Diagrame de eforturi la bare drepte 2
2. |Diagrame de eforturi la bare drepte (lucrare de laborator) 2
2. [incercarea la tractiune (lucrare de laborator) 2
3. [Solicitari axiale. Sisteme static nedeterminate ale barelor solicitate axial 2
4. |Incercarea la compresiune (lucrare de laborator) 2
5. [Rasucirea barelor drepte de sectiune circulara sau inelara. Calculul arcurilor elicoidale cu )

spire stranse. Sisteme static nedeterminate

6. [Incercarea la risucire a sarmelor (lucrare de laborator) 2
7. [incercarea arcurilor elicoidale (lucrare de laborator) 2
8.  |Caracteristicile geometrice ale sectiunilor 2
9. |Caracteristici geometrice ale sectiunilor (lucrare de laborator) 2
10. |Incovoierea simpla a barelor drepte 3
11. |Solicitarea la incovoiere a barelor (lucrare de laborator) 2
12.  |Calculul barelor la incovoiere oblica 1
13. |Calculul barelor supuse la incovoiere si solicitare axiala 1

14. |Calculul deplasarilor in sisteme de bare, folosind metode energetice 1

Total:| 28

Bibliografie:
[1] Constantin STOCHIOIU, Rezistenta Materialelor 1, suport de curs electronic, https://curs.upb.ro/

[2] Buzdugan, Gh., Rezistenta materialelor, Ed. Academiei, 1986

[3] Horia-Miron GHEORGHIU, Virgil TUDOSE, Rezistance des matériaux, Sollicitations statiques, Ed.
PolitehnicaPress, 2012

[4] Vlasceanu D., Notiuni de mecanica si rezistenta materialelor, Ed. BREN, 2017
[5] Atanasiu C, Comportament mécanique des matériaux, Ed. MatrixRom, 2017
[6] Pastrama D.S., Strength of Materials 2, Ed. Matrix Rom, 2019

[7] Avrigean E., Strength of materials, suport de curs, 2019

[

8] Tudose D.A., Rezistenta materialelor, capitole fundamentale, Ed. MatrixRom, 2022
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finalda
10.4 Curs Partial in saptdmana a VIlI-a, doua probleme |Evaluare scrisa pe 20%
cu pondere egala, din capitolele Solicitari  |parcursul semestrului,
axiale i Rasucirea barelor drepte de cu degrevare
sectiune circulara sau inelara
Examen final: o problema Evaluare finald scrisa 20%
10.5 Seminar Rezultatele obtinute in lucrarile de (Teste de verificare pe 40%
verificare parcursul semestrului
Evaluarea activitatii de laborator Evaluarea referatelor de 10%
laborator
Prezenta si participarea activa la ore (inclusiv|Evidenta prezentei si 10%
efectuarea unor teme de lucru individual in |activitatii In timpul
timpul sedintelor) orelor de aplicatii

10.6 Conditii de promovare
Conditii de promovare: minimum 50 de puncte obtinute; 50,...54p = nota 5; 55,....64p = nota 6;

65,....74. > nota 7; 75,...84p = nota 8; 85...94p = nota 9; 95,...100 p = nota 10

Mentiuni suplimentare

- In timpul semestrului se poate organiza examen partial: 20p (2 subiecte scrise x 10p), incluse in cele
40p aferente examinarii finale;

- 1n cazul in care studentul participa la conferinte (studentesti, locale, nationale, internationale) sau
concursuri (nationale, internationale) care au ca tematica prescrierea Rezistenta Materialelor, acesta va
putea beneficia de puncte suplimentare sau de echivalarea unor lucrari si/sau prezenta, in functie de
rezultatele obtinute;

- la evaludrile scrise studentii nu au voie sa foloseasca telefoanele mobile si nici alte echipamente

electronice

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
27.08.2025 S.Ldr.ing. Constantin STOCHIOIU As.drd.ing. Ana-Maria TALANGA
27.08.2025 Director de departament

Conf.dr.ing Daniel VLASCEANU

Data aprobarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof.dr.ing Cristian DOICIN



