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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de Stiinti si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti

1.2. Facultatea Inginerie Industriala si Roboticd

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport-Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii Inginerie Industriala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Ingineria si managementul calititii
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica 1
Cod disciplina: UPB.06.C.01.0.008
2.2 Titularul activitatilor de curs | -
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lector. Dr. Pricop Adrian Daniel
2.4 Anul de studiu [T |2.5 Semestrul (I |2.6 Tipul de evaluare |V |2.7 Regimul Continut ? Ob

disciplinei Obligativitate ¥ | DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru de activitati didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 1 din care: seminar - 1 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: seminar - 14 seminar/ 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare/lucrari practice/proiecte, teme, referate 2
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati.......occevveevieenieenrennennns 2
3.7 Total ore studiu individual 36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | o

4.2 de competente | e

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optimi a activititilor didactice

5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | ¢  Terenuri de sport, sali de sport dotate cu aparaturd si materiale

specifice activitatii

3.9 Total ore pe semestru

28

3. 10 Numiirul de credite ¥
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al disciplinei

¢ Dobandirea unui potential biologic capabil sa asigure o stare de sanatate
buna si foarte buna, care sa sporeasca eficienta si calitatea activitatilor
profesionale si sociale viitoare;

e Invitarea, consolidarea, perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice
din anumite ramuri sportive;

¢ Prevenirea instaldrii deficientelor fizice globale si segmentare;

e Formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

e Formarea obignuintei de practicare independenta si sistematica a activitatilor
sportive cu scop recreativ si compensator.

6.2. Obiectivele specifice

Imbunatatirea capacititii motrice (forta, vitezi, rezistenta, capacitate
coordinativa);

Insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de bazi
din atletism, gimnastica, jocuri sportive si aplicarea lor in conditii de
concurs sau joc;

Invitarea unor notiuni de baza din regulamentele unor ramuri sportive
(baschet, volei, fotbal, badminton);

Stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si
independenta a exercitiilor fizice in mod individual sau colectiv, zilnic
sau saptamanal;

Crearea obisnuitei de respecatre a normelor de igiena sportiva si de
prevenire a accidentelor.

7. Rezultatele invatarii

]

>

Cunostinte

C8.1. Studentul/absolventul identifica activitati specifice muncii in echipa

H

nivelul echipei.

Abilitati

AS8.1.Realizarea in echipa a unor lucrari sau proiecte, cu identificarea si descrierea rolurilor profesionale la

si

Responsabilitate
autonomie

RAS.1. Studentul/Absolventul demonstreaza capacitatea de a planifica si conduce proiecte de cercetare
RAS.2. Studentul/Absolventul demonstreaza capacitatea de a lucra in echipa
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Obs/nr.ore
8. 2 Seminar/laborator/lucrari practice/proiect Metode de predare |Observatii
Alcatuirea programelor de pregatire fizica generala 1h

Consolidarea deprinderilor de manevrare a mingii prin mijloace tehnice specifice
jocurilor sportive (baschet, volei, fotbal) si a deprinderilor de executie corecta a
exercitiilor de gimnastica (aerobica, medicala)

Stimularea dezvoltarii fizice prin tonifierea tuturor grupelor musculare Expunere 1h
Examen somatoscopic si antropometric Demonstratie 1h
Modelul optim de dezvoltare fizica armonioasa Explicatii insotite
Mentinerea mobilitatii in conditii de stabilitate articulard cu accent pe articulatiile de demonstratii lh
coloanei vertebrale si membrelor inferioare Evaluativa

Verificarea indicilor fiziologici (respiratie, puls) care se modifica in timpul efortului 1h
fizic

Prevenirea si corectarea atitudinilor deficiente la nivelul coloanei vertebrale 1h
Prevenirea si corectarea atitudinilor deficiente la nivelul membrelor inferioare 1h

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilori epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor din domeniul aferent programului

e Educatia fizicd si sportivd este o disciplind cu un pronuntat caracter interdisciplinar, contribuind la formarea
specialistilor prin: optimizarea starii de sanatate, prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului, stimularea interesului pentru practicarea sistematica si
independenta a exercitiilor fizice, cu scopul de a asigura o stare de sanatate optima, care sa sporeasca eficienta si
calitatea activitatilor profesionale si sociale viitoare.

Consolidarea reflexului de atitudine corectd a corpului 1h
Tonifierea musculaturii de postura — exercitii cu obiecte portative 1h
Cresterea capacitatii functionale generale (respiratorie si circulatorie) 1h
Prevenirea si corectarea atitudinilor deficiente la nivelul centurii scapulo-humerale 1h
Invatarea si consolidarea tehnicilor probelor de control (in aer liber) 1h
Exercitiul fizic folosit in vederea intaririi sanatatii si dezvoltarii fizice armonioase — 1h
regim de viata si activitate

Verificarea si aprecierea nivelului de priceperi si deprinderi motrice, prin sustinerea 1h
probelor de control
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Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0'3' Ponderev
evaluare din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/ e F recyentarea ore}or d.e educaltle fizica si s?ort 70%

Laborator/lucrari * Sust}gerea probelor St normelor de contro Evaluare practica 20%

practice/proiect e Participare la competitii sportive 10%

10.6. Standard minim de performanti

CP1. Sustinerea probelor si normelor de control
CP2. Participarea la cel putin o competitie sportiva
CT1-4. Participarea la cel putin 50% din orele de aplicatii

Data completarii Semnatura titularului de curs
1.08.2025

Data avizarii in Consiliul Facultatii
1.08.2025

Data aprobarii in Decan
Consiliul Facultatii

Titular lucrari practice
Lect. Dr. Pricop Adrian Daniel

Director Departament Ed. Fizica
Conf.dr. Rachita lancu




